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Menús	para	clientes	con		
	

pensión	alimenticia	

LUNES	 NOCHE	
Cocido	andaluz	

Salmorejo		
Verduritas	en	tempura	

__________	
Salmón	a	la	crema	de	puerros	

Pollo	asado	al	limón	

Sopa	de	verduras	
Ensalada	capresse	

Revuelto	de	trigueros	y	jamón	
____________	

Merluza	a	la	plancha		
Musaka	Griega	

MARTES	 NOCHE	
Lentejas	
Gazpacho	

Tallarines	con	verduras	
__________	

Fritura	de	pescado	
Ragut	de	ternera	

Sopa	de	picadillo	
Espárragos	dos	salsas	
Tortilla	española	
___________	

Fogonero	a	la	plancha	
Chuletillas	de	pavo	a	la	plancha	

MIERCOLES	 NOCHE	
Potaje	de	alubias	
Ensalada	Mixta	

Pimientos	del	piquillo	rellenos	
__________	

Perca	a	la	sidra	
Lomo	de	cerdo	con	salsa	de	setas	

Crema	de	calabacín	
Arroz	tres	delicias	

Pate	casero		
___________	

Pez	espada	a	la	plancha	
Pechuga	de	pollo	a	la	plancha		

JUEVES	 NOCHE	
Estofado	de	costillas	y	patatas	

Macarrones	boloñesa	
Pipirrana	de	pulpo	

__________	
Boquerones	fritos	

Caldereta	de	cordero	

Sopa	de	ajo	castellana	
Panaché	de	verduras	
Ensalada	de	aguacate	

___________	
Tilapia	al	ajillo		

Croquetas	caseras	
VIERNES	 NOCHE	

Cazuela	marinera	
Pisto	Manchego	con	huevo	

Ensaladilla	rusa	
__________	

Merluza	en	salsa	verde	
Rollito	de	pollo	a	la	bordelesa	

Sopa	minestrone	
Judías	verdes	con	patata	y	huevo	
Revuelto	de	champiñones	y	jamón	

___________	
Abadejo	en	salsa	

Jamón	asado	en	su	jugo	
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SABADO	 NOCHE	
Sopa	de	Marisco	

Berenjenas	a	la	miel	
Escalibada		

___________	
Rosada	frita	con	ali-olí	
Albóndigas	a	la	jardinera	

	

Sopa	de	cebolla	a	la	francesa	
Empanada	gallega	

Ensalada	griega	con	queso	fresco	
__________	

Pescado	plancha	
Cordón	bleu	

	
DOMINGO	 NOCHE	

Paella	
Canelones	Rossini	

Coctel	de	aguacate	con	gambas	
__________	

Lomo	de	bacalao	confitado	a	la	gallega	
Solomillo	de	cerdo	a	la	pimienta	verde	

Crema	de	verduras	
Berenjenas	a	la	parmesana	

Tortilla	de	espinacas		
___________	
Merluza	orly	

Carne	de	cerdo	al	ajillo	
	 	
	 	
	 	

Para	los	postres	se	dará	la	opción	de	elegir	postre	casero	o	fruta.	


